Originolrezept nach Vrenelis Art (vegetarisch)

Rezept fiir 6 Personen

500g Guggershormli (spezielle Form)
30g Fettstoff (eing. Butter)
120 g Zwiebeln, gehackt
100 g Lauch und Knoblauch
100 g Peperoniwdirfel, farbig
180g Sauerrahm
100g Quark
Weisswein
Gemusebouillon
Gewirze
Schnittlauch
Kase, gerieben (spez. Bergkéase)

Zubereitung

* Guggershornli in gentigend Wasser
kochen und abschiitten,
abschrecken.

* Fettstoff erhitzen und Zwiebeln,
Lauch, Knoblauch und
Peperoniwdrfel andinsten.

* Mit Weisswein abléschen und

i Sauerrahm/Quark beifligen.

* Abschmecken, Salz und

Pfeffer nach Belieben.

]  Evtl. mit leichter Bouillon etwas verdiinnen.
y ¢ Beim Anrichten geriebenen Berg-/Alpkése
/ und Schnittlauch dartibergeben.
GILDE

Daniel Kilcher, Gasthof Hirschen Sangernboden
In f Roger Aebischer, Gasthof Lowen, Riffenmatt
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